
2023 - Mensen eten insecten zonder het te weten. 
 

Uitvoeringsverordening (EU) 2023/5 van de commissie van 3 januari 2023 tot verlening van een 

vergunning voor het in de handel brengen van gedeeltelijk ontvet poeder verkregen uit Acheta 

domesticus (huiskrekel) als nieuw voedingsmiddel en tot wijziging van Uitvoeringsverordening 

(EU) 2017/2470 
 

De EU heeft voor het nieuwe jaar 2023 toestemming gegeven om insecten te mengen in gebak, pasta 

en andere kant-en-klare producten "voor de algemene bevolking". Hoewel er te weinig 

bekendgemaakte kennis is over allergieën en mogelijke anafylactische reacties, is de EU-commissie 

van mening dat er geen specifieke etiketteringsregels voor mogelijke allergische reacties hoeven te 

zijn. Maar wie allergieën heeft voor schaaldieren, weekdieren en huisstofmijt, heeft waarschijnlijk ook 

allergische reacties bij het consumeren van producten met gemengde krekels. Ook kan het leiden tot 

nieuwe allergische reacties op het substraat dat aan de insecten wordt gevoerd. Verder zit er een stof 

die chitine heeft  in de insecten en deze is onverteerbaar voor het menselijk lichaam. 

 

Dit betekent: mensen moeten er zelf achter komen dat er insecten in etenswaren zitten en  of ze daar 

een allergische reactie op kunnen hebben.  

 

Verantwoordelijk voor de autorisatie is Ursula VAN DE LEYEN 

 

De volgende producten “voor de algemene bevolking” kunnen binnenkort insectenmeel bevatten:  

 

- Meergranen brood 

- Meergranen rollen 

- Crackers en broodstengels 

- Graanrepen 

- Droge voormixen voor gebak 

- Koekjes 

- Droog gevulde en niet gevulde deegproducten 

- Sausjes 

- Verwerkte aardappelproducten 

- Gerechten op basis van legumino's en groenten 

- Pizza 

- Algemene producten van pasta en melkpoeder 

- Vleesanalogen (vegetarische vleesalternatieven) 

- Soepen en soepconcentraat, soeppoeder 

- Snacks op basis van maïsmeel 

- Drankjes als bier 

- Chocoladeproducten, noten en oliezaadjes 

- Snacks (behalve chips) & vleesbereidingen 

 

 

Dit kan men dan tegenkomen op de ingrediëntenlijst: 

 

Acheta domesticus; (AD) = huiskrekel  

Grillodes sigillatus = gedroogde bandkrekel 

Locusta migratoria = treksprinkhaan 

Tenebrio molitor; (TM) = (gedroogde) meelworm 

Alphitobius diaperinus =  hele en gemalen larven van de buffalokever (kleine meelworm) 

 

Iedereen kan het EU-protocol zelf lezen, hier is de bron - Staatsblad van de Europese Unie, gedateerd 

04.01.2023: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32023R0005&fbclid=IwAR1EJXrPpfz_sCN3F0aRBK550Gf

yNyc_hx_8AWLYnMjABvh90TdgvxkgXbs.  



 

Dit bedrijf uit Vietnam kweekt huiskrekels:  

https://www.cricketone.asia/?fbclid=IwAR3pQh9RAGcSsGcREkjix4hZR769Fr92E9mD0S5-

Aw0a1dp9E-lmF5PeB_k.  

 

 

 

 
 


