
Sharad Purnima 
zaterdag 28 oktober 2023 

17:00 – 23:00 uur 

Ashram Shri Dutcheswar Dhaam 

 

 

De volle maan van de maand Ashwin wordt Sharad Purnima genoemd. 

 

Het is de belangrijkste volle maan van het jaar omdat de maan heel dichtbij onze planeet 

Aarde staat deze nacht. Volgens de Geschriften is het de enige dag van het jaar waarop 

de maan verschijnt met 16 kala's (kunsten). Elke kwaliteit die wij als mens hebben is 

gebaseerd op een van deze kala’s. Een combinatie van de 16 verschillende kala's en de 

kwaliteiten die eraan zijn gekoppeld, creëert de perfecte persoonlijkheid. 

 

De effecten van de stralingen zijn immens groot. De maan straalt deze nacht fel en geeft 

stralingen in de vorm van nectar die medicinaal en helend is voor alle levende wezens 

(planten, dieren en mensen). 

 

Het heeft ook heel veel invloed op onze geest, denkvermogen, onze handelen, de 

omgeving, atmosfeer, eigenlijk op alles. 

 

De Hindu Geschriften geven dan ook aan dat deze dag het uitvoeren van positieve 

handelingen belangrijk zijn voor het geest en lichaam maar ook dat we een positieve 

bijdrage aan de Wereld en Atmosfeer kunnen leveen. 

 

Lezen uit de Geschriften, mantra’s reciteren, mantra jaap doen, mandir of andere heilige 

plaatsen bezoeken zorgt ervoor dat het geest kalm blijft. 

 

Op de dag van Sharad Purnima wordt de dag en nacht veelal doorgebracht in Sadhana 

en activiteiten gedaan zoals mantra jaap en lezen uit de Geschriften. 

 

Veelal is het weer op deze dag heel rustig, er zijn geen wolken aan de hemel en is het 

windstil. Het is heel gunstig om de volle maan te wandelen en de maanstralen op het 

lichaam te laten stralen en inwerken. De helende werking ervan is krachtig voor vele 

huidziekten maar ook voor ziekten in het algemeen. De stralen zorgen voor koelte in het 

lichaam en geven energie waarmee men in hun kracht komt. In de Ayurveda wordt de 

medicinale werking en betekenis van de maanlicht ook beschreven. 

 

Er wordt kheer gekookt, geofferd en in de open lucht geplaatst zodat de amrit ( nectar) 

door kan dringen in de spijzen. Dit als prasaad dan later genuttigd. 

 

Ook wordt deze dag Lakshmi puja uitgevoerd voor het verkrijgen van rijkdom en welzijn. 

Mensen met tegenslagen op financieel gebied doen puja om verlossing te verkrijgen. 

 



Andere bijzondere gebeurtenissen deze dag zijn Valmiki Jayanti en Raasleela vond ook 

plaats op deze dag, het spel van Krishna Bhagwaan ji met Radha Rani en de Gopiya’s. 

 

Op deze tithi viert Acharya Shankar ji ook zijn geboortedag. 

 

Wederom zullen we Sharad Purnima vieren in Ashram Shri Dutcheswar Dhaam. Wij 

nodigen u van harte uit om de activiteiten bij te wonen en uw leven te verrijken. 

 

Programma 
 

17:00 uur Sundar Kaand Paath 

19:30 uur Klassieke dans optreden 

20:00 uur Veda Mantra Paath 

20:30 uur Mantra Praathna Ashram 

21:00 uur Aashirvachan door Swami Anantbodh ji 

21:30 uur Kirtan 

23:00 uur Aarti, Prasaad & Bhojan 

 

Belangrijk: Deze dag is het ook Surya Graha – Maansverduistering. 

 

In Nederland is de verduistering van 21:36 – 22:52 uur 

 

Sutak begint om 10:55 s morgens en eindigt om 22:52 uur 

 

Houd u rekening mee met het doen van uw karya’s op deze dag. 

 

Donaties 

Door uw daan kunnen we de activiteiten zoals deze uitvoeren. 

Uw financiële bijdrage is welkom op onze bankrekening met bankrekeningnummer NL16 

INGB 0001 7261 38 t.n.v. Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland. 

 

We zien u graag op 28 oktober in Ashram Shri Dutcheswar Dhaam. 

 

Jai Shri Ram! 

Info: sanatan@hotmail.nl / srpsan@live.nl website: www.muhurta.nl 

telefoon: 06-47988086 / 06-47334747 

 

Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland 
  


